#29 Maguelone Jogging - Saison 2026/2027

MAR MERCREDI JEUDI VENDREDI
08:30
09:00
. Marche nordique Marche nordique
09:30 Monique Monique
09:15-11:15 09:15-11:15
10:00
10:30
11:00
1:30
T 11:45 - 18:00
18:00 Py Pr— p
Athlétisme Benjamin PPG douce (Maison des assos) Athlétisme Athlétisme Benjamin Minime
Minime Myriam Benjamin Léa
18:30 Léa et Ema 18:00-19:00 LAt 18:00-19:30
Marche nordique 18:00-19:30 Léa Marche
18:00-19:30 nordique
CLiy VMA Trail - Travail | gy
19:00 | 18:30-20:00 PR, i . en cote athy
Préparation Physique Stretching (Maison des assos) Yoh 18:30-20:00
Générale 18:45-20:00 Myriam onan
. 18:45-20:00
19:30 Myriam et Simon 19:00-20:00
19:00-20:00 Athlétisme Cadet Athlétisme Athlétisme Cadet Adulte
Adulte Cadet Adulte
20:00 A Léa Léa
19:30-21:00 19:30-21:00
20:30
TARIFS ANNUELS
ACTIVITE PUBLIC TARIF PLEIN
Baby Athlé Né(e) en 20212 2022
Athlé Eveil, Poussin, Benjamin, Minime, Cadet et adulte Eveil et Poussin : 2016 a 2020 ; Benjamin et Minime : 2012 2 2015 ; Cadet et adulte : 2011 et avant
Running / Trail A partir de 16 ans, né(e) en 2011 et avant
Sport & santé A partir de 16 ans, né(e) en 2011 et avant

SAMEDI

Trail - Sortie
endurance
Cathy
08:30-10:30

Baby Athlé
Tom et Simon
09:30-10:30

Footing encadré
10:30-11:30

Saison 2026/2027




